ЖЕНЩИНА И СИГАРЕТА
Женщины начинают курить не испытывая, естественно, никакого физиологического влияния к никотину. А кто из женщин не мечтает, не желает быть милой, нежной, привлекательной. На какие героические жертвы ни идут они ради этой благородной и вполне понятной цели. И кремы, и помады и жесткая диета. Как ни странно исключительно с этой же целью -  казаться современной, элегантной, эффектной женщины начинают курить, и очень скоро достигают прямо противоположного результата. Проходит год, два, три, и еще недавно свежее румяное лицо становится бледно-желтым, кончики пальцев руки - темно-коричневыми, когда то сверкающие белизной зубы - вообще неопределенного цвета. Голос грубый с хрипотцой. А для настоящих мужчин вы женщины представляетесь гораздо нежнее и обворожительнее, если от вас исходит аромат свежей кожи и благоуханных духов, а не тошнотворный запах табачно-водочного перегара.
Какой веский довод, какое убийственное доказательство привести женщинам, что бы хоть они - то не губили своего здоровья за понюшку табака. Вряд ли не знают они, что курение во время беременности способствует выкидышу, преждевременным родам, высокой смертности в начале жизни. Их дети, как правило, рождаются ослабленными, с низким весом и плохой сопротивляемостью к болезням. Риск мертворождения или гибели ребенка в первые дни жизни растет пропорционально количеству сигарет, выкуриваемых его матерью - 20% для детей, матери которых выкуривают до 20 сигарет в день, а для детей, кто выкуривает больше - на 35% выше, чем для ребенка не курящей женщины. Медики США подсчитали: если все беременные женщины бросят курить, уровень детской смертности снизится на 10%. Задумайтесь над этими цифрами будущие мамы! Это будет шаг к укреплению не только вашего здоровья, но и здоровья ребенка. В семьях, где курят родители, дети чаще болеют бронхитом и другими респираторными заболеваниями. Маленького ребенка курящие родители делают пассивным  курильщиком, старшему, к тому же, подают дурной и, к сожалению, очень заразительный пример. Ведь детство – возраст, когда формируются привычки, а в основе их лежит подражание. 
Врачи установили, чем раньше человек начинает курить, и чем дольше стаж курильщика, тем выше для него риск преждевременной смерти от рака легкого, корональной болезни сердца или инсульта. Разве это не повод для того, что бы всеми силами уберечь детей от курения.
В состав табачного дыма входит почти 30 ядовитых веществ, наиболее опасных из них является табачный деготь, содержащий вещества, способные вызвать раковую опухоль.
Кроме того, в дыму табака содержаться радиоактивные элементы: свинец - 210, висмут - 210, полоний - 210. Особое значение придается последнему веществу, которое как, считают ученые, может стимулировать возникновение рака легких.
При курении полоний – 210 переходит в дым и надолго задерживается в организме. Конечно, содержание полония - 210 в одной сигарете незначительно, однако подсчитано с большой точностью, что курильщик с солидным стажем получает значительную дозу облучения – до 500 рад, вполне достаточно, чтобы вызвать в легких необратимые изменения, ведущие к раковому превращению.
Прямо сказать не веселая перспектива. Среди больных раком легких, курящие, составляют 95%. Полная аналогия  с туберкулезом -95%. Словом два сапога пара.
Среди больных язвой желудка 98% составляют курильщики. Хочешь язву излечить – брось курить и кофе пить. Курильщики, разумеется, очень сильно губят свое здоровье – а сейчас это уже мировая проблема. Дай себе строгий приказ: Ни одной сигареты, ни одной затяжки в течение всей жизни.
Запомните простую истину, что никотин  - это отнюдь не витаминная таблетка, а смертельный яд! 
От врачей мы требуем -  ты, дескать, врач, так будь добр вынь да положь нам наше здоровье. Но о том, что сами утратили его, никогда не вспоминаем.
Замечено, что онкологические заболевания, связанные с ротовой полостью и органами дыхания, у мужчин встречаются, существенно, чаще, чем у женщин.
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НЕ КУРИТЕ, ДЕВЫ!

	Не курите, девы, сигареты,
не губите девичьей красы,
будете наказаны за это —
под носами вырастут усы.

	(Не курите, девы, папиросы,
(посмотрите — дым идет с ушей,
мы мужчины вас об этом просим, - 
пощадите будущих детей!
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Не курите, и вина не пейте,
и не сквернословьте под окном,
лучше молоком пусть пахнут дети,
а не никотином и вином.

	Не курите, всё, уже не модно,
пол-Европы бросило курить,
о здоровье нашего народа
время наступило говорить.

	Посмотрите - чем мы с вами дышим,
что едим, какую воду пьём,
надо, чтобы нас весь мир услышал:
Хватит! Это баловство с огнём!

	И на сигаретных пачках пишут,
что куренье вызывает рак,
первыми пусть женщины услышат

нечистот хватает нам и так!

	Хватит за свой счёт уже травиться,
на младенца нечистью дышать,
от того ему всю ночь не спится,
что отраву вынужден сосать.
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Полюбуйтесь на мадонну с сыном,
с этаким бутузом на руках,
и представьте пошлую картину —
сигарету у неё в зубах.

	Согласитесь, быть того не может,
не картина это, а абсурд,
ну, а в наше время всё возможно,
каждый день мы видим это тут.

	Видим часто маму с сигаретой,
и не только, даже под хмельком,
мак нельзя, недопустимо это,
то же будет и с её сынком.

	Так, что вы, пока ещё не поздно,
бросьте это, раз и навсегда,
думаю, заболеваний грозных
избежите, милые, тогда.
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